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时间线
1.12日-1.16日处于半分不分的状态，说了分手但是都没有删好友
1.16日找我复合我同意
1.17日又一次争吵成了最终分手原因(详情在后页)
1.17-1.22你持续的不沟通不解决问题，最后我忍受不了提了分手

1.17日说自己前两天聊了一个新疆的并且打视频打电话
1.18日在已知对方想谈恋爱前提下加上了朋友舍友的vx

1.26在pyq开始发新加的女生



分手时间及原因
我与事件男主人公恋爱时间从2024年5月24日至2026年1月22日，分手原因是由于他在我手机相册里发现了一张我在酒吧
和一个gay的合照(只是正常拍照无身体接触，和同桌的女生全部拍了合照不只我一个人)并且这次的酒局我有事先告知他。
但是他并没有在发现之后第一时间直接来询问我。真正跟我提及这个事情是在我们已经吵完一次架分了三天他来找我复合
之后，找我复合的日期是1.16日，他在1.17日问我这件事我给出解释后他一直不相信，然后我们就又进行了好几天的争吵，
与其说是争吵不如说是我一个人在发疯，因为几乎全程都是我很想解决这个问题但他的态度一直是冷处理。(以下为1.18
日至1.22日的部分聊天记录，在1.22日我说完分手之后我就单方面删除他，并且他没有再做出任何回应，所以我默认他那天
就同意分手。)
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后来我与他对峙过程
中他突然冒出来一句
当时已经分手了，他
已经不回我了。这几
张图为当时聊天记录，
可以看出他根本不像
他所说的那样“不回
我”“分手”没有给我
明确的分手态度，我
还在想方设法的逼他
沟通
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哈喽，你那里还有咱俩的聊天记录
吗
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我俩好像没私聊过6

就是所有的聊天记录

包括打招呼的

还有么

我知道珀俩没聊过

那倒是还有误

截图发我一下呗

我履■

你巴添加■ 以上是打昭呼的消息。

兼 添加到备注

哈喽，你那里还有咱俩的聊天记
录吗

以下是我和那个喜欢男生朋友
的聊天记录，我们两个的关系
处于朋友的朋友，私下也并没
有聊过天，只是正常社交活动，
在我俩恋爱期间我并没有逾矩。
所以他拿这件事和他加女生vx
这件事完全不能相提并论。
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出轨对象1
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你舍友长啥样啊
5天6

我能看看吗 我真店吧一下四哪里 你昨给我说的你昨给他说明

弥不是现在有对象吗
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有没有听我悦的一真
都条保在分手的时绿加上了这个女
发

形没有空蜜期 加上没多久歌恩了

如关有好感

我让你通认这变粮这么难，这些福是
第实，你不蚊*认7

还是说尔吸类就题心理?

阳挽你对我望那切滚钱提分手
利，然后模索新的明 您一边不分
一边先段斯地不航绝投下碗

当时已经分了喇

不国小禁：尽牌时我失骑，那存财
分手.再去聊的国，部一边不

我都不国你了

最后溺好友：

也是你自己删的

你的沉默显得我像个疯子⋯

在我再三指出你的错误之后，你开始用偷换概念的方式给自己洗白。
把“冷暴力”包装成“分手”,你从头到尾没有给我说过一句明确分手
的话，所以我一直单方面的想找你解决问题，但是最终都无法沟通
下去，因为你一直在逃避。

分手是需要明确说出来、双方都认可的，不是你单方面冷暴力不回
消息就叫分手。你从头到尾没跟我说过一句‘我们分手吧’,就用冷
暴力逼我，转头瞒着我加别的女生、10天就对人家有好感，这就是
没分手就找下家、精神出轨。删好友是我对你彻底失望的结果，从
我对你说出分手吧并且把你删了之后，我们才算正式分手。
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欺骗现任
后面的聊天记录就是他俩聊上了

一直给我说的是你俩的感情名
存实亡

说什么早晚会分啥的

隐瞒自己已经复合的事实想加新的女生，并且对方
还完全不知情你还并没有分手，被你欺骗从而跟你
聊天到暧昧再到在一起。从头到尾你的嘴里没有一
句实话，同时玩弄两个女生的感情。

前面我以为你俩已经分手了然后我
就说介绍给他

后面他说已经复合了我说那当我没说

就是说你舍友跟他聊的时候并不知道
他还有女朋友，也不知道还有一个谈
了这么久的前任是吗?

对

这个聊天记录是我和你朋友的聊天记录，我问她你是不是对
这个女生隐瞒了你跟我没分手的事实，答案是对



无缝衔接+出轨2
你听你朋友说她舍友想谈恋爱之后要求加她的vx,此时我们已经复合
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无缝衔接进程飞快
亲口承认在1.18日加上的好友，复合仅两天，你主动添加有恋爱需求的女
生。被我发现后用当时只是聊天普通朋友把自己出轨行为合理化，说明在
你的恋爱观中没分手加了其他想谈恋爱的女生但是还没有暧昧这并不是
一件错事，自身感情观扭曲。你在我们处于半分不分的拉扯时期就加女生，
就是骑驴找马，想提前找好下家。就看看是在你俩分手之后，还

是怎么着，就是加好友的时
间，以及搞暧昧啥，就是要准
备谈的时间。

1.18号认识的

2356

就只是聊天普通朋友

开始有点意思的时间是

2月初

2月以后

在你的恋爱观里分手一彻底自由，第二天就能无缝衔接。分手后四天在pyq
发了新加的女生，亲口承认在分手后十天就对这个新加的女生产生好感，
毫无空窗期对我们这段600多天的感情毫不负责



堂堂正正分手不丢人，丢人的是出轨无缝衔接骑驴找马，用断联冷暴力逼我分手，隐瞒没
跟我分手的情况加上了现任vx,两头都骗你是真让人恶心啊。

为自己无缝衔接找各种借口，一直强调自己谈的快是因为我伤害了你我让你寒心。第一，
你在恋爱期间如果受不了我可以跟我提出分手，但你没有，一直没有明确的分手态度，只
是一味逃避问题，如果你真的觉得我那么难以忍受为什么要一直忍我?说白了就是没找到
下家呢不想分手呗，到最后装出一副受害者姿态给谁看?

第二，我们谈了六百多天你仅仅用了十天就能对其他女生产生好感，到在一起仅用一个多
月。分手是咱俩的空窗期，不是你自己的热恋期，刚分就能和新欢在一起是有多缺爱啊，
能在几天之内爱上别人的我不认为在和我恋爱期间有多爱我，没教养就是没教养少贬低
别人抬高自己也不看看自己什么样，你滥情，你自私自利，欲望是人性克制是教养。骑
驴找马无缝衔接你就是没教养

第三，被揭穿后对我没有任何悔意，没有道歉，反倒是一直在狡辩撒谎
第四，不光骗我对我俩的感情不负责任；而且还骗了你的现任，让她被无辜卷入进来。你
这种两头隐瞒、恶意欺骗的烂人，终究会被自己的谎言反噬，你不配拥有任何一段真心的
感情。
咱俩谈恋爱的过程中你每次吵架的态度都是无所谓，不回消息，不解决问题，留我一个人
冲你发疯逼你说话。每次吵架都非常窒息，因为我说的话你当沿看到 我想解决问题你一

直拒绝沟通，我感到深深的无力感⋯因果轮回，祝祝肖消息息决决问决问个



被揭穿后毫无悔意
我于4.10日知道你在没跟我分手的时候就聊别的女生之后去找你对峙，你全程的态度是推
脱责任+把锅甩给我，全程为自己找借口，扮演受害者。我甩出来你自己亲口说的话的截
图当做证据，你对此拒不承认能完全推翻自己的言论。我指出你骑驴找马，提前找下家的
行为，你却一直拿我和gay的合照来抨击我，拿我正常社交的合影无限上纲上线，说我偏袒
别人，拿这件事做为你能加女生的借口。
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